
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 

СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № 10

МБДОУ «Детский сад № 237» общеразвивающего вида

Настоящая рабочая программа разработана на основе  программы "От 
рождения до школы" Авторы Н. Е. Веракса, Т. С. Комарова, М. А Васильева.

Содержание образовательного процесса в средней группе выстроено в 
соответствии с образовательной программой  Дошкольного образования 
МБДОУ №237.

 Цель: определить содержание и организацию образовательного процесса для
детей дошкольного возраста, формировать общую культуру, развивать 
физические, интеллектуальные и личностные качества, формировать 
предпосылки к учебной деятельности, обеспечивающих социальную 
успешность, сохранять и укреплять здоровье детей дошкольного возраста.
Задачи:

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 
том числе их эмоционального благополучия.

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития 
каждого воспитанника в период дошкольного детства независимо от пола, 
нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья).

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания 
образования, реализуемых в рамках  основных образовательных программ 
дошкольного и начального общего образования.

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества.

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе 
ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок 
учебной деятельности.



7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 
и организационных форм дошкольного образования, возможности 
формирования Программы с учётом образовательных потребностей, 
способностей и состояния здоровья детей.

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей 
возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 
особенностям детей.

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 
повышения компетентности родителей (законных представителей) в 
вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Срок реализации программы 1 год.
Состоит из трех разделов.

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ:  пояснительная записка в ней раскрыты цели, задачи, 
принципы и подходы к реализации программы для детей 4-5 лет.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ:  Описание образовательной деятельности 
в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 
образовательных областях, с учетом используемых вариативных примерных 
основных образовательных программ дошкольного образования и 
методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ: Описание материально-технического 
обеспечения, обеспеченность методическими материалами средствами 
обучения и воспитания, режим дня, особенности организации развивающей 
предметно-пространственной среды,  часть Программы, формируемая 
участниками образовательных отношений.

Содержание Программы в полном объеме реализуется в совместной 
деятельности педагогов и детей, а также через оптимальную организацию 
самостоятельной деятельности детей.


